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Teme propuse pentru Proiecte de absolvire, 

Examen de certificare a calificării profesionale a absolvenților 

 învățământului postliceal, sesiunea iunie-iulie 2026,calificarea  

profesională - Asistent medical balneofiziokinetoterapie și recuperare 

 
 

Nr. 

crt. 
TEMA           PROPUSĂ 

1.  
ABORDARE KINETOTERAPEUTICĂ INTEGRATĂ ÎN MONOPAREZA INFANTILĂ – 

DEZVOLTAREA CONTROLULUI MOTOR ȘI A PRINDERII FUNCȚIONALE 

2.  
ABORDAREA MULTIDISCIPLINARĂ LA PACIENTULUI  CU TULBURĂRI 

CIRCULATORII PERIFERICE 

3.  
ABORDARE SOCIO-PROFESIONALĂ A PACIENTULUI  CU SCLEROZĂ  MULTIPLĂ 

FOLOSIND ELEMENTE DIN TERAPIA OCUPAȚIONALĂ ȘI KINETOTERAPIE 

4.  
APLICAȚIILE HIDRODERMOTERAPIEI ÎN AFECȚIUNI REUMATISMALE. BĂI DE 

PLANTE/CATAPLASME/TERAPIA CU LAMPA INFRAROȘU 

5.  
APLICAŢII ALE KINETOTERAPIEI ÎN TRATAMENTUL PROFILACTIC ŞI DE 

RECUPERARE AL ESCARELOR DE DECUBIT 

6.  BENEFICIILE CUREI TERMALE ÎN AFECŢIUNILE REUMATOLOGICE 

7.  
CONDIȚII DE APLICARE A HIDROTERMOTERAPIEI FOLOSIND APA CA FACTOR DE 

FACILITARE ȘI ÎNGREUNARE 

8.  COMBATEREA DEFICIENŢELOR COLOANEI VERTEBRALE PRIN JOCURI DE MIȘCARE 

9.  
EFICIENȚA EXERCIȚIILOR DE ÎNTĂRIRE A CENTURII PELVINE ÎN OPTIMIZAREA 

BIOMECANICII ȘOLDULUI ÎN BOALA PERTHES 

10.  
EFICIENŢA FIZIOTERAPIEI ÎN TRATAMENTUL SPASTICITAŢII DUPĂ UN ACCIDENT 

VASCULAR CEREBRAL 

11.  EFICIENȚA PROGRAMELOR DE RECUPERARE ÎN HIPERLAXITATEA COTULUI 

12.  EVALUAREA ȘI RECUPERAREA FIZICAL-KINETICĂ ÎN MALADIA SCHEUERMANN 

13.   FOLOSIREA  HELIOTERAPIEI ÎN TRATAMENTUL RAHITISMULUI LA COPII  

14.  
 FOLOSIREA LĂMPI CU IR ÎN RECUPERAREA REDORII ARTICULARE 

POSTTRAUMATICĂ  
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15.  IMPORTANȚA RECUPERĂRII MEDICALE POST IMOBILIZARE GIPSATĂ 

16.  
IMPACTUL EXERCIȚIILOR DE STABILIZARE LOMBARĂ ÎN CORECTAREA 

DEZECHILIBRELOR POSTURALE 

17.  INTERVENŢIA KINETICĂ ÎN PATOLOGIA MIOFASCIALĂ  A COAPSEI 

18.  INTERVENȚIA  KINETICĂ ÎN REFACEREA PREHENSIUNII   

19.  
 KINETOTERAPIA PENTRU RECUPERAREA ABILITĂȚILOR MOTORII GROSIERE ÎN 

PARALIZIA CEREBRALĂ INFANTILĂ 

20.  KINETOPROFILAXIA SINDROMULUI VARICOS 

21.  
KINETOTERAPIA PERSONALIZATĂ ÎN SCOLIOZA ADOLESCENTULUI: DE LA 

POSTURĂ LA CONTROL NEUROMUSCULAR 

22.  KINETOTERAPIA ÎN PICIORUL PLAT VALG LA COPIL 

23.  MANAGEMENTUL TERAPEUTIC DE RECUPERARE ÎN FRACTURA DE CALCANEU 

24.  METODE FOLOSITE ÎN RECUPERAREA MOBILITĂŢII DUPĂ FRACTURA DE GAMBĂ 

25.  MODALITĂȚI DE ABORDARE RECUPERATORIE ÎN LUXAȚIA SCAPULO-HUMERALĂ 

26.  POSIBILITĂȚI TERAPEUTICE ÎN TRAUMATISMELE VERTREBRO - MEDULARE 

27.  
PROGRAM PROGRESIV DE KINETOTERAPIE PENTRU RESTABILIREA MOBILITĂȚII 

ARTICULARE ȘI A FORȚEI MUSCULARE DUPĂ FRACTURA DE RADIUS-ULNAR 

28.  
PROGRAM DE RECUPERARE KINETOTERAPEUTICĂ ÎN FRACTURILE MANDIBULARE 

– RESTABILIREA FUNCȚIEI ARTICULARE TEMPORO-MANDIBULARE 

29.  
PROGRAME DE STIMULARE PSIHOMOTRICĂ ȘI INTEGRARE SENZORIALĂ ÎN 

SINDROMUL DOWN – ABORDARE INTERDISCIPLINARĂ 

30.  
RECUPERAREA ABILITĂȚILOR MOTORII DE FINEȚE ÎN PARALIZIA CEREBRALĂ  

INFANTILĂ 

31.   RECUPERAREA AMPLITUDINII RESPIRATORII A PACIENTULUI CU TORACE OPERAT  

32.  RECUPERAREA FUNCȚIONALĂ ÎN PARAPAREZA SPASTICĂ 

33.  RECUPERAREA FUNCȚIONALITĂŢII MÂINII DUPĂ FRACTURI DE FALANGE 

34.   RECUPERAREA MEDICALĂ ÎN HEMIPAREZĂ FOLOSIND TEHNICILE FNP  

35.  
RECUPERAREA MEDICALĂ A PACIENTULUI CU APONEVROZĂ PALMARĂ SI 

PLANTARĂ 

36.  RECUPERAREA MEDICALĂ A PACIENTULUI CU ENTORSĂ DE GLEZNĂ 

37.  RECUPERAREA MEDICALĂ ÎN PARALIZIA DE NERV SCIATIC POPLITEU EXTERN 

38.   RECUPERARE MEDICALĂ A PACIENTULUI CU NEVRALGIE CERVICO-BRAHIALĂ  

39.  RECUPERARE MEDICALĂ A PACIENTULUI CU,,MÂNA ÎN GÂT DE LEBĂDĂ” 

40.  RECUPERAREA NEUROMOTORIE ÎN  POLINEUROPATII 

41.  REECHILIBRAREA COLOANEI VERTEBRALE ÎN CIFOSCOLIOZĂ 

42.  
 REEDUCAREA PRIN MIJLOACE KINETOTERAPEUTICE A PACIENTULUI OBEZ CU 

DISFUNCŢIE RESPIRATORIE RESTRICTIVĂ 

43.  REEDUCAREA SENSIBILITĂȚII ÎN PARALIZIA DE NERV RADIAL 

44.  REEDUCAREA MERSULUI FOLOSIND DISPOZITIVE AUXILIARE  

45.  REEDUCAREA POSTURALĂ LA PACIENȚII CU CIFOZĂ TORACALĂ 

46.  
REEDUCAREA PROPRIOCEPȚIEI DUPĂ MENISCECTOMIE ARTROSCOPICĂ – 

ABORDARE PRIN EXERCIȚII PROGRESIVE 

47.  
ROLUL ȘI IMPORTANȚA TERAPIEI OCUPAȚIONALE ÎN RECUPERAREA 

PERSOANELOR CU TULBURĂRI PSIHICE 

48.  
ROLUL KINETOTERAPIEI ÎN CONSERVAREA CAPACITĂȚILOR MOTRICE A 

PERSOANELOR VÂRSTNICE 

49.  ROLUL KINETOTERAPIEI ÎN RECUPERAREA POSTOPERATORIE A 
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Prof. Cuciureanu Mona-Lisa-Noredana 

 

LIGAMENTOPLASTIEI DE GENUNCHI 

50.  
ROLUL KINETOTERAPIEI ÎN  TRATAMENTUL TULBURĂRILOR DE  CREȘTERE ȘI 

DEZVOLTARE ALE COPIILOR 

51.  ROLUL TERAPIEI CU I.R. ÎN CONTRACTURILE MUSCULARE 

52.   ROLUL TRATAMENTULUI CU ULTRASUNET ÎN COMBATEREA EDEMULUI  

53.  
STIMULAREA MOTRICITĂȚII FINE ȘI GROSIERE LA PACIENTUL CU BOALA 

PARKINSON PRIN EXERCIȚII FUNCȚIONALE INTEGRATE 

54.  TEHNICI ȘI METODE DE RECUPERARE ÎN NEVRALGIA DE TRIGEMEN 

55.  TRATAMENTUL DE BIOPRONIZARE ÎN  TRATAMENTUL TAS 

56.  
 TRATAMENTUL CU CURENȚI TRABERT ÎN RECUPERAREA HIPOTONIILOR POST 

IMOBILIZARE 

57.  TRATAMENTUL CU CURENȚI TENSE ÎN TRATAMENTUL CRIZELOR DE LUMBAGO 

58.  TRATAMENTUL RECUPERATOR ÎN SECHELELE DE RAHITISM 

59.  
 TEHNICI KINETOTERAPEUTICE FOLOSITE ÎN HIPOTONIA DELTOIDULUI POST-

FRACTURĂ  

60.  UTILIZAREA  EXERCIȚIULUI  FIZIC ÎN PROFILAXIA ȘI TRATAMENTUL OBEZITĂȚII 


